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MINI-COURS

Technique Basics: La Défense

Cours pratique de trois heures sur les bases techniques
et la maniére de les transmettre a I’entrainement.

Samedi 11.11.23 de 13h00 a 16h00

Salle omnisport a Orbe (ch. des Philosophes 5)

Formateur Serge Branche

Frais: 50.-
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Inscription et informations: www.volleyball.ch/fr/minicours
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